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ﬁ Editorial

Deus esta aqui!

No préximo dia 14 (4%feira de Cinzas) tem
inicio a Quaresma, que faz-nos sentir com
mais ardor a presenga de Deus no meio de nés.
Faz-nos acreditar que a vida € muito mais do
que apenas a nossa passagem na terra, que
a morte pode ser vencida, que podemos viver

o Céu neste mundo, seguindo 0s passos que .

Jesus nos ensinou. E rezar muito!
Rezar, mesmo que sintamos estar num enorme vazio, num siléncio absoluto, sem luz.
Rezar, mesmo quando nos sintamos tremendamente sés, como se Deus ndo estivesse...mas

que noés sabemos que Ele esta!

Com fé, e por breves momentos, podemos sentir como que uma suave brisa no rosto e
acreditar que a presenga de Deus se manifesta sem se ver. Afinal, o vento, tal como o amor,
nao se conhece sendo pelo que faz. Nunca ninguém o viu, mas também nunca ninguém o pos

em causa.

S6 se ama verdadeiramente em siléncio. Mesmo quem nao se pode ver. Mesmo quem nao

se consegue ouvir. Ama-se com o que esta aquém das palavras.

Deus nao é o heréi de nenhum conto de fadas. Esta aqui, mesmo que ninguém o veja.
Sempre por perto, mesmo de quem néo acredita. No siléncio onde paira a certeza de que nos
amara até ao fim, ou seja, para sempre.

Viveu, morreu e ressuscitou. Mas ressuscitar ndo é simplesmente voltar a este mundo, é
viver para sempre num outro de que este faz parte.

Tantas vezes que nas nossas Igrejas cantamos esta melodia:

"Deus esta aqui

Tao certo como o ar que respiro,
Tao certo como a manhéa que se levanta,
Tao certo como este canto que podes ouvir."

Que nesta Quaresma eu possa sentir a presenga de Deus na minha vida. Que o meu coragao
O acolha e se sirva dEle para transmitir paz a minha volta, e da-Lo a conhecer aos que dEle
necessitam. Que eu nao O guarde s6 para mim!

@ A Melhor Parte

Um novo ano cheio de desafios!

niciamos um novo ano cheio

de novos desafios e de
assuntos que convém seguir
com atencdo para podermos
tirar o maior partido possivel
do trabalho em Igreja.

Logo no inicio do ano, no
dia 13 de Janeiro, tivemos
na nossa Igreja de S. Miguel
as Jornadas da Liturgia que
trouxeram muitos irméos das
freguesias a volta de Sintra e
das de Sintra também. Vinham
para receber formacao
em varios dos aspetos da
Liturgia e entre estes foi muito
especial os dois cursos dados
aos Ministros Extraordinarios
da Comunhdo, os MEC,
que assim renovaram O seu
mandato por mais cinco anos.
Ora s6 da nossa Unidade
Pastoral eram dez os MEC
que renovaram o seu mandato
e que assim continuam por
mais cinco anos a ajudar
quer nas necessidades que
temos deles nas Missas para

distribuir a

comunhao N e

que e
sobretudo a 7. \
necessidade
que temos
em que eles
visitem e
levem Nosso
Senhor aos

Deus cuida de nés e

& preparou mais 12 meses

maravilhosos para todos.
Feliz Ano Novo!

SRR R R R

doentes e

aos que estao

em lares,

ou noutros locais como os
hospitais.

Esta missdo do MEC, é
muito importante e ele deve
sempre abengoar os doentes
com quem contacta, tal como
pode abengoar as criangas
que, na Missa, vém pela mao
ou ao colo dos pais, quando
estes vém & comunhao! E
uma rapida béncao na testa
da crianga que em geral, fica
também toda contente! E
com o gesto da béngéao dizer:

recebe esta béncado de Nosso
Senhor!

Tem  havido grandes
conversas sobre as béncaos
mas em geral o que acontece
€ que a imprensa nao percebe
muito bem o que é e para que
serve uma béncdo...Todos
nos podemos benzer alguém
desde que o fagcamos em
nome de Nosso Senhor e
para o bem dessa pessoa! E
tdo simples como um Pai dar

@ Os Nossos Padres

O apelo a unidade!

Crer em Deus, uno
e trino, deve ter
consequéncias. Uma
delas é acreditar
que €& possivel a
comunhdo, a unidao
na pluralidade.

A Igreja deve ser
um sinal visivel da
comunhao que tem a fonte em
Deus. Por isso, deve acolher
no seu seio uma grande
diversidade, mas todos unidos
numa mesma comunhao.

Ao longo da Histdria,
infelizmente, a Igreja una,
instituida por Jesus Cristo,
fragmentou-se e hoje
podemos encontrar Cristaos
Catdlicos, Ortodoxos,
Evangélicos, Anglicanos...

Todos partilhando a mesma
Fé, mas nao estando em
comunhdo plena uns com
0s outros. (é preciso ter em
atencdo que existem seitas
que nao sao verdadeiramente
cristds, pois nao aceitam o
essencial da Fé na Santissima
Trindade e do Evangelho).
Recentemente tém-se
promovido esforgos para
uma reaproximagao entre as
Igrejas Cristds (o movimento
ecuménico). Nao confundir
com o dialogo inter-religioso,
também em curso, que
promove o dialogo (ndo a

unido) entre as diversas
Religides (Cristianismo,
Budismo, Hinduismo,
Islamismo, etc.), ao redor

de temas como a paz, a
defesa da vida, a ecologia, os
valores morais, entre outros.
A Igreja Catdlica aceita e
promove estas duas iniciativas
(ecumenismo e dialogo inter-
religioso).

vo passado = xo presente

Nada disto se deve
confundir com o movimento
nova era (new age), que néo
dialoga com as Igrejas ou
Religides, mas mistura alguns
elementos de todas elas,
procurando propor uma nova
espiritualidade — esta mistura
(que varia consoante o0s
autores, e que esta presente
em muitos livros e outros
meios) nao é aceite pela
Igreja Catdlica!

Todos os anos, de 18
a 25 de janeiro, decorre o
Oitavario de Oragdo pela
Unidade dos Cristdos. Em
Lisboa, nessa altura, realiza-
se uma Vigilia Ecumeénica
e, em Sintra, realizamos o
Encontro Cristdo (desde

2010). Muitos dos nossos
jovens também costumam
fazer uma experiéncia

ecuménica quando vao a
comunidade de Taizé (em
Franga) — praticamente todos
0s anos ha jovens de Sintra a
fazerem-na.

Para além destes
dinamismos entre as grandes
comunidades cristas,
procure, cada um de noés,
ser uma pessoa que constroi
comunhdo (ndo apenas a
nivel religioso, mas a todos os
niveis da nossa vida social),
respeitando a diversidade
daqueles que nos rodeiam.

um beijo a um filho ou a um
amigo dos filhos e desejar:
Um Bom Dia! Esperamos
por isso que todos os MEC
passem a abengoar sempre
as criangas que venham até
si, com um adulto, ou com os
préprios pais.

Os nossos MEC séo tanto
homens como também temos
muitas senhoras, ou sejam
Mulheres a fazer este trabalho
porque € um trabalho aberto a
ambos. Isto ajuda em muito,
a reconfirmar que o papel da
mulher na Igreja, até agora,
tem sido importantissimo.

E para a frente tendera
sempre a ser cada vez maior,
a medida que a Igreja for
evoluindo e vendo que pode
ser mais pro-ativa e mais atual
se der a Mulher mais Campo
de atividade. Contamos com
todas para nos ajudar nos
respetivos campos de servigo.

Bom més de fevereiro e de
preparacgdo para a Quaresma
€ para a Pascoal!
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construcdo da Igreja da

\Varzea de Sintra esteve
algum tempo parada, mas ja re-
comegou e continua em fase de
rebocos exteriores.

Agradecemos ainda todas as
ofertas em dinheiro que recebe-
mos no ultimo més, nomeada-
mente as seguintes valores:

M.I.M.VV. — 500,00€

Cabaz de Natal — 245,00€
Anoénimo — 20,00€
F.L.—150,00€

Espaco Solidario — 400,00€

Quem quiser contribuir para
as obras podera fazé-lo atra-
vés do IBAN do Santander Tot-
ta: PT50 0018 0000 4012 6353
00112 e, se o pretender, solicitar-

-nos o respetivo recibo.

Com a ajuda de toda a Unida-
de Pastoral e de outras pessoas
amigas havemos de concluir esta
Igreja, ha tantas décadas deseja-
da pelos fiéis desta zona da Paro-
quia de Sao Martinho que fica tédo
distante da igreja paroquial.

IGREJA NA VARZEA DE SINTRA EM CONSTRU(_,‘,AO — NOTICIAS DA OBRA!
Pe. Armindo Reis

Comunidade da Abru-
heira, da Paroquia de
Siao Pedro de Penaferrim, anseia
por uma igreja ha mais de 50
anos. Depois de termos celebra-
do a Missa em fabricas e esco-
las, em 2014 inaugurdmos a cave
da futura igreja, que sera capela
mortuaria e saldo, mas que por
agora serve também de capela
para a celebracdo da Eucaristia
dominical.

O novo projeto da igreja a
construir por cima da cave esta

aprovado pela Camara Municipal
de Sintra e estariamos prontos
a comegar se tivéssemos uma
verba razoavel, mas por enquan-
to estamos apenas a avaliar se
conseguiremos edificar numa 12
fase, a parte estrutural do edifi-
cio.

Entretanto vamos tentando
angariar fundos. Temos recebi-
dos alguns donativos, entre os
quais destacamos os mais recen-
tes:

Anoénimo — 70,00€
Andénimo — 50,00€
Ofertas pelo café — 127,15€

Donativo das Irmas Doroteias
—200,00€

Quem quiser  contribuir
para a construgdo da igreja da

FUTURA IGREJA DA ABRUNHEIRA - NOTICIA DOS DONATIVOS!
Pe. Armindo Reis

FESTA DA LUZ

Alia Bernardo e Jodo Fernandes

No dia 13 de janeiro, o grupo
do 3° ano da catequese reuniu-se
para celebrar a Festa da Luz.

Para estas criangas, que se
estdo a preparar para receber,
pela primeira vez, o Corpo e o
Sangue de Cristo na Primeira
Comunhéo, foi uma celebragéo
bonita e com momentos préprios,
que se iniciou com a caminhada
das criangas juntamente com o
padre, até junto do altar.

Do Cirio Pascal, sinal de Je-
sus ressuscitado, saiu a luz com
que as criangas acenderam as
suas velas do Batismo, e destas,

as velas que acenderam as dos
seus pais. Expressamos assim,
a vontade de nos deixarmos ilu-
minar e guiar por Ele, e, recor-
damos a forga da vida que rece-
bemos no Batismo.

Ao partilharem a chama com
0s seus pais, tornam-se eles
mesmos portadores do amor de
Jesus, que quer estar presente
em cada familia, e este simbo-
lismo da Luz que espalha Luz,
leva-nos a refletir em como Je-
sus, que é a Luz que ilumina a
nossa caminhada, nos leva a ter
atengdo aos outros e a viver no
amor.

") Conferéncia de Santa Maria de Sintra
3 Sociedade de Sao Vicente de Paulo
confsantamariadesintra.ssvp@gmail.com

Foi neste ambiente infor-
mal, animado pela mu-
sica e pelo espirito natalicio que
no dia 10 de dezembro de 2023,
fomos recebidos no EPS. O lan-
che dos reclusos carenciados
€ uma iniciativa da Diregdo do
EPS para proporcionar aos reclu-
s0s que nao recebem visitas dos
familiares, uma festa de Natal,
uma mesa recheada de iguarias
préprias da época e um convivio
salutar com membros da comu-
nidade. A ligagdo do recluso ao
meio exterior é fator fundamental
para a sua ressocializagao e nes-
te convivio pretendeu-se quebrar

barreiras e mostrar solidariedade.

A nossa presenga vem no
seguimento dos projetos de cola-
boracdo apresentados ao EPS e
marca a primeira interacéo, dire-
tamente, com os reclusos. Neste
caso, em resultado da Campanha
+ Conforto 2023, nés apresenta-
mo-nos como os intermediarios
entre os reclusos e a comunida-
de que tdo generosamente lhes
ofereceu o que precisavam.

Foi importante darmo-nos a
conhecer e divulgar a nossa in-
tencdo de prestar um apoio de
retaguarda ao recluso, nomea-
damente, auxiliando a sua familia

em necessidade e preparando a
sua saida. A sua reagao foi posi-
tiva, demonstrando alguma curio-
sidade e surpresa.

A medida que as varias enti-
dades representadas (Direcao do
EPS, CMS, UFS, Ass. Idosos da
Abrunheira e Conf. Santa Maria
de Sintra) se apresentavam e dis-
cursavam, observei que os reclu-
sos agradeciam genuinamente
os votos que lhes dirigiam. Foi
gratificante perceber que nesse
dia, em que nos fizemos presen-
tes, fizemos a diferenga na vida
daqueles reclusos.

Zulaica Paulino
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ABC da Biblia

Neste espago, procuramos conhecer melhor varias palavras relacionadas com a Biblia. Seguimos uma

ordem alfabética. O texto é adaptado do livro “Vocabulario Basico do Cristdo” de Alvaro Ginel (ed.

Salesianas, Porto).

Mammén/Mamoén — Palavra
que na Biblia significa
dinheiro, riqueza (Ecli 42, 9;
Mt 6, 24 e paral.).

Mana - «Que é isto?».
Alimento semelhante a uma
poeira fina com que o povo é
sustentado por Yahvé (Ex 16,
14-33). E mencionado no NT
(Jo 6, 49; Heb 9, 44).
Manassés — Manassés: filho
de José, o filho predileto de
Jacob (Gn 14, 51; 48, 20).
Manassés: rei de Juda (2 Rs
21, 1-18).

Mandamentos — «Palavras».
Palavras ou preceitos que

Deus comunica a Moisés para
que os transmita ao povo. Séo
pronunciadas no contexto
da saida do Egipto, ou seja,
de um Deus que liberta da
escravidao (Ex 20, 1-21).

Manuscrito - Manuscrito
biblico: copias feitas a
mé&o antes da invengdo da
imprensa.

Maqueronte - Fortaleza

judia a este do Mar Morto. Foi
conquistada pelos romanos.
Ao que parece, foi nela que
Jodo Baptista esteve preso e
foi decapitado (Mt 14, 13-12 e
paralelos).

Mar — Mar das Canas ou
Mar dos Juncos: parte do
mar Vermelho por onde
Deus faz passar o povo
hebreu libertando-o da
escraviddo do Egipto (Ex
13, 18; Nm 21, 4). Mar
Morto: «Mar do Sal», «Mar
do deserto». E um grande
lago de 85 km de norte a sul
por 15, 7 de este a oeste na
sua maxima largura. Esta
formado numa das maiores
depressdes conhecidas
(400 m abaixo do nivel
do mar). Recebe a &gua
do Jorddo. E célebre pela

sua elevada salinidade. Mar
Vermelho: geograficamente
€ um braco do Oceano indico
entre a Africa e a peninsula
Arabica, formando, além
disso, dois golfos: o de Suez
e o de Agaba. Religiosamente
esta carregado de sentido
simbdlico (= sentido de
libertagdo) por ser o mar
atravessado pelos israelitas
na saida do Egipto (Ex 14; 1
Cor 10, 1-13.

Maranatha, maranatha
— Esta expressdo pode
significar duas coisas:

maranatha = o Senhor vem;

ABC Biblia

maranatha =Senhor, vinde.
Ver: 1 Cor 16, 22; Ap 22, 20.
Marcos - Jo&o Marcos:
sobrinho de Barnabé (Col 4,
10); acompanha Paulo (Act
12, 25; 13, 1); separa-se
dele em Perge (Act 13, 13);
vai com Barnabé a Chipre
(Act 38, 39); ajuda Paulo em
Roma (Col 4, 10). Autor do
chamado evangelho segundo

B O TEMPO LITURGICO DA QUARESMA

A Quaresma é o tempo de
preparagao para a Pascoa e
decorre desde a quarta-feira
de cinzas até a Solenidade
do Domingo de Ramos,
decorrendo assim os 40 dias
da Quaresma. A semana que
precede a Pascoa é chamada,
pela tradicdo da lIgreja, de
Semana Santa. Durante o
tempo da Quaresma nao se
diz o Gloria, nem a aclamacgao
Aleluia. Na quarta-feira de
cinzas — inicio do tempo
da Quaresma —, este ano a

Pe. Joaquim Inacio

14 de Fevereiro, as cinzas
impostas na cabecga dos fiéis
simbolizam a vida efémera
e passageira € o convite a
peniténcia e a conversao.

Durante o tempo da Quaresma
os fiéis de modo especial se
dediquem a oragao, exercitem
obrasdepiedade ede caridade,
se abneguem a si mesmos,
cumprindo mais fielmente
as préprias obrigagdes e
sobretudo observando o jejum
e guardando a abstinéncia de
carne todas as sextas-feiras.

A quarta-feira de cinzas e
a sexta-feira santa sio dias
de preceito obrigatério de
abstinéncia e jejum (Cénon.
1251).

O Tempo da Quaresma tem
seis domingos, que sé&o
chamados de I, II, 1, IV, V
e 0 Domingo de Ramos da
Paixao (VI). Esses domingos
tém sempre precedéncia,
mesmo sobre as festas do
Senhor e sobre qualquer
solenidade. O IV Domingo
da Quaresma é denominado

Domingo Laetare, ou seja
Domingo da Alegria. O
sexto domingo da Quaresma
€ denominado Domingo
de Ramos, domingo que
precede a festa da Pascoa,
assim chamado porque antes
da missa principal realiza-se
a béngao dos ramos, seguida
de procissao.

A cor liturgica do Tempo da
Quaresma é o roxo. Para o 4°
domingo, chamado Domingo
da Alegria, é permitido o uso
da cor rosa e no Domingo

de Ramos, a cor das vestes
liturgicas é o vermelho.
Desejamos a todos os
fiecis da nossa unidade
pastoral um santo tempo da
Quaresma e boa preparagéo
para a Pascoa. Procuremos
encontrar tempo para nos
confessarmos durante a
Quaresma para chegarmos
a Pascoa purificados e
reconciliados com os irméaos
e com Deus.

Rotary Club de Sintra entrega bolsas

No passado dia 13 janeiro, o Rotary Club de Sintra entregou 15 diplomas relativos a bolsas de estudo patrocinadas
por uma parceria da Uni&do de Freguesias de Sintra, da Fundag&o Rotaria Portuguesa e do proprio clube.
As bolsas foram atribuidas a alunos com elevada qualificagdo académica, que frequentam o ensino Secundario

da Escola de Santa Maria de Sintra.

Foram ainda entregues 2 diplomas para bolsas Universitarias, através de patrocinios particulares e da FRP além
de um prémio de mérito escolar ao melhor aluno do 12° ano, que obteve a média final de 19,4 valores, no ano

escolar transato.
A ceriménia que
contou com a
presenca dos
alunos e seus
familiares,
professores,
Rotarios e
representante
da UFS. Esta
foi bastante
participada e
realizou-se  na
Sala Polivalente
da Biblioteca
Municipal
de Sintra,

Rotary

Club de Sintra

WEE

Uniao das Freguesias de Sintra

sEguranga r.ur1ru IncEndloe

# Extinglo Autamdtica
# Detecdo de Incéndio
# Extinbores

wenumatep.pt
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Consultorio Médico

Miguel Forjaz, Médico

Sarcoidose

A?arcoidose € uma doenga
ouco frequente de ca-

racteristicas inflamatérias, nao
contagiosa, que consiste na
formagéo de granulomas num
ou em varios 6rgaos ou tecidos
do organismo. Granulomas
sdo aglomerados de células
inflamatdrias. Os pulmdes e os
ganglios linfaticos sao os 6rgéaos
mais afetados. Outros 6rgaos ou
tecidos podem estar envolvidos,
como o figado, olhos, pele,
musculos, articulagdes, coragao
e sistema nervoso.

A prevaléncia mundial é
maior nos escandinavos e nos
americanos de etnia negra.
Desenvolve-se especialmente
mais no sexo feminino entre
os 20 e os 40 anos, mas
pode surgir em qualquer
idade. O fator hereditario
pode ser importante, embora
a causa desta doenca seja
desconhecida. Pensa-se que se
trata de uma doenga autoimune,
isto & o sistema imunitario

responde a presenga de uma
substéncia desconhecida e
ataca os proprios tecidos e
orgaos do corpo. Os sinais e
sintomas da Sarcoidose podem
desenvolver-se gradualmente
durante os anos, ou surgirem
de repente e desaparecer
igualmente de forma rapida. A
sintomatologia da doenga pode
variar consoante os 6rgaos ou
tecidos atingidos.

Os granulomas podem
desaparecer completamente
ou podem converter-se em
tecido cicatricial. Os sintomas,
por isso, sdo variados, muitas
vezes pouco acentuados e
sdo dependentes também do
local atingido e da extensao
das lesbes granulomatosas. A
febre, perda de peso, fadiga,
dores articulares ou ganglios
aumentados podem ser as
primeiras manifestagbes desta
doenca. Os pulmdes sédo os
orgaos mais afetados e a falta
de ar e tosse sao consequéncia

da presenca de granulomas
no parénquima  pulmonar
inflamado, com  eventuais
cicatrizes ou quistos em fases
graves e adiantadas. A pele
nesta doengca muitas vezes
apresenta lesbes caracterizadas
por tumefagdes dolorosas e de
cor vermelha ou se a doenca
cutédnea for arrastada podem
surgir placas ou nodulos. Em
cerca de 70% destes doentes
verifica-se a presenca de
granulomas no figado, mas
sem interferéncia geralmente
na sua fungdo. Os olhos podem
ser afe-tados em 15% destes
doentes, manifestando-se
vermelhiddo e sensacdo de
secura, por mau funcionamento
das gldndulas lacrimais. A
inflamag&o pode levar a uveite
e complicar-se com glaucoma.
E na conjuntiva ocular podem
acumular-se granulomas sem
consequéncias de  maior.
Os granulomas localizados
no coragdo podem levar a

B Acampamentos da Alcateia

Escuteiros - Agrupamento 1134 - Sintra - Lobitos
Manuel Milagre e Lourenco Pereira (bando cinzento); Joao Almeida (bando

Este ano, os lobitos fizeram 1 acantonamento e 1 acampamento onde se divertiram muito.

O acantonamento foi no saldo da igreja de S&do Miguel nos dias 25 e 26 de novembro. Nessa
altura os pequenos escuteiros aprenderam a montar tendas. Os pata-tenras (lobitos que ainda nao
fizeram a promessa) trabalharam divertidamente a ensaiar teatros, musicas e jogos para a flor-
vermelha. Mostraram logo no principio uma grande capacidade para serem escuteiros, e para além
de aprenderem, também se divertiram nos jogos que ocorreram ao longo do acantonamento. Nés
desenvolvemos camuflagem e cédigos (mas sempre de uma forma divertida).

O acampamento foi na Cruz Vermelha do dia 08 ao dia 09 de dezembro.

A Cruz Vermelha tinha baloigos e um grande campo cheio de erva.

Aprendemos a fazer os nés: de porco, de pedreiro, de correr e o direito. Fizemos jogos que antes
nunca tinhamos feito, mas sempre com muita diversao.

= deReis

No passado dia 6 de
janeiro a Catequese da

UPS celebrou o Natal, no dia
de Reis, na Eucaristia em S.
Miguel. Estiveram presentes
todos os centros de Catequese
(S. Miguel, Lourel, Varzea, S.
Pedro, Abrunheira e Linhd)

As criangas e adolescentes
entregaram no Presépio
os Mealheiros da Infancia
Missionaria.

No inicio do Advento,
as criangas e adolescentes
da Catequese receberam
0 Mealheiro da Infancia

B (Celebracao de Natal da Catequese - Dia

Missionaria. Trata--se de um mealheiro para pintar e montar e
recebe o resultado das suas renuncias natalicias. Os mealheiros
ganham assim vida e vao depois ao encontro das criangas

alteracdes da sua funcio e
provocar arritmias e insuficiéncia
cardiaca. Os nervos cranianos
também podem ser atingidos,
provocando visdo dupla ou
paralisia facial. As articulagdes
podem estar inflamadas e
doridas.

Geralmente no diagnostico,
dado os pulmbes serem os
6rgdos mais atingidos, a
radiografia do térax revela as
sombras caracteristicas da
doenca. Para confirmacdo do
diagndstico, nalguns casos,
torna-se necessaria a realizagao
de uma biopsia e as amostras
mais acessiveis para realizar
este exame  microscopico
nesta doenga sao as lesdes na
pele, os ganglios inflamados
ou a conjuntiva do olho se
tiver granulomas. Este tipo de
exame microscopico confirma
o diagndstico em cerca de
90% dos casos. Alguns valores
laboratoriais estdo alterados,
entre os quais o calcio que

pode levar a repercussdes
nos rins € a en-zima conversor
da angiotensina mas nao
serdo estes que confirmarao o
diagnéstico.

A maioria destes doentes
ndo necessita de tratamento.
Quando se manifestam
sintomas como dor articular
ou falta de ar por cicatrizes
ou fibrose pulmonar estédo
indicados os corticoides. E
se estes ndo ocasionarem
melhoria clinica e-xistem outras
alternativas medicamentosas.

O prognostico € positivo.
Geralmente a  sarcoidose
me-lhora ou desaparece
espontaneamente. Depois de
dez anos de evolugédo cerca
de 70% dos doentes nado tém
sintomas. No entanto, cerca de
10% destes doentes desenvolve
uma incapacidade grave, a

mais frequente relacionada com
a fibrose cicatricial pulmonar
que pode provocar insuficiéncia
respiratoria e

outras

Agora & mais ficil ir 4s suas rotinas de sadde, ac asroporto,
as viagens de negdcios e voltar para casa

Taxi

Sintra Rural
965 234 393

Sarvico rm hom s pormesagho

email: taxsintrarural@gmail.com
https:/www.facebook.com/taxsintra.rural
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Gota a Gota é um grupo
de voluntarios que

fodos 0s meses preparam e
distribuem um cabaz de ajuda
alimentar as familias que mais
precisam, perto de nés. Este
ano resolvemos que em cada
numero do jornal Cruz Alta ndo
SO apresentariamos 0S N0SS0OS
quadros com as quantidades
distribuidas, mas também
pequenas histoérias, artigos,
pensamentos ou testemunhos:
Gotas de Vida. Assim os
leitores  podem  acompa-
nhar também o que vivemos,
pensamos e fazemos todos os
meses.

1.Gotas de Esperanga

As celebragdes de fim de
ano abrem portas de espe-
rangca. Que ndo nos falte a
esperanga, e o desejo de
sermos pessoas melhores para

nés mesmos e para 0S Outros.
Te-nhamos a coragem para
dei- xar “as coisas velhas” para
tras.

E no principio de cada
ano que desejamos um
Feliz Ano Novo a todos os
que encontramos, a todos a
quem mandamos a primeira
mensagem do ano. Estas
doze letras que formam trés
palavras pequeninas traduzem
na nossa expressao, N0 NOSSO
coracdo uma grande onda de
esperanca. Nao nos deviamos
esquecer dela durante o ano.

Deixemos o0 ano que passou
levar com ele as tristezas e as
decegbes e abramos um lugar
as coisas felizes que com
certeza nao faltardo, durante
0 ano 2024: 12 capitulos, 366
novas oportunidades.

Nao sdo os cartdes ou as

mensagens que mandamos,
mas a nhossa amizade e a
nossa gratidao para que nao se
esquegam de as guardar muito
bem durante todo o ano.

Como olhar para o ano que
comeca e se abre diante de
nés?

- Olhemos com esperanga,
acolhamos o que nos traz a
mensagem de Natal: Cristo
que nasceu para nés, nao
traz a resolugdo dos nossos
problemas; Ele da-nos muito
mais. Diante do menino no
presépio, aprendamos a nos
despojar para aprender a
amar. Cristo veio para nos
trazer a Salvacéo e a Paz no
amor. Devemos acreditar que
estes dons de Deus, dados
aos nossos coragdes crentes
possam abrir caminhos de vida
melhor.

ﬁ |3
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a seguinte bela frase:

Crdénica:
¥ Familiarmente Falando

O Ritual Romano de Celebragao das Béngaos em vigor, reformado por Decreto do Concilio
Ecumeénico Vaticano Il e promulgado por Autoridade de S.S. o Papa Jodo Paulo Il inicia-se com

— Historias do Gota a Gota - Grupo de A¢ao Social

- Olhemos com carinho
para todas as pessoas que
vamos acolher ao longo do
ano, especialmente aquelas
que nNoOs preocupam porque
nao sao parecidas connosco.
E preciso acolher o que ha
de bom nos outros e olhar
com esperanga para cada ser
humano. Ele é sempre capaz
do melhor, se se deixar alcangar
pela graga do testemunho da fé
em Cristo. E essencial recordar

que permanecemos unidos a

_-_q:--\.
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Cristo. E, com certeza dificil,
mas temos de ser testemunhas
apaixonadas do mundo e
tentar como Sado Paulo diz
aos Colossenses (3,1): Cristo
€ a nossa vida “Portanto, ja
que fostes ressuscitados com
Cristo, procurai as coisas do
alto, onde esta Cristo, sentado
a direita de Deus”.

Neste ano de 2024 o Gota
a Gota vai esforgar-se por
ser uma gota de esperanga e
felicidade para as 60 familias

“A fonte e origem de toda a béngéo é Deus bendito sobre todas as coisas, que, como (nico
e sumo bem, tudo fez bem feito, para encher de béngédos as suas criaturas e, mesmo depois da
queda do homem, continua a derramar essas béngaos, como sinal da sua misericordia.”

No numero 3 deste Ritual lemos que com Jesus aprendemos a pedir a Deus que abencoe
principalmente os que de béngaos mais precisam.

“3. Cristo, a maior béngdo do Pai, apareceu no Evangelho abengoando os irmaos,
principalmente os mais humildes, e elevando ao Pai uma oragédo de béngéo.”

E no nimero 6, esta bem explicado que cada um de nés pode e deve abengoar os seus
préximos, pedindo a Deus que os proteja e auxilie.

“6. Deus, de quem desce toda a béngdo, concedeu ja naquele tempo aos homens,
principalmente aos patriarcas, aos reis, aos sacerdotes, aos levitas, aos pais, que, louvando
e bendizendo o seu nome, em seu nome abengoassem 0s outros homens e as coisas criadas
com béngéos divinas. Na verdade, Deus da a sua béngdo comunicando ou anunciando a sua
bondade. Os homens bendizem a Deus proclamando os seus louvores, dando-Lhe gracas,
prestando-Lhe culto de piedade e adoragédo, e quando abengoam os outros homens, invocam o
auxilio de Deus sobre cada um deles ou sobre as assembleias reunidas.”

Com efeito, como podemos ler mais a frente no numero 11, ao abengoar alguém estamos a
louvar a Deus e a pedir que estenda os seus dons e que mantenha o Mal afastado de alguém.

“11. Com esta convicgao, a Igreja manifesta sempre a sua solicitude para que a celebragéo da
béncgéo se oriente verdadeiramente para o louvor e glorificagdo de Deus e se ordene ao proveito
espiritual do seu povo. Para que isto aparega com mais clareza, as formulas de béngéo, sequndo
a antiga tradicdo, tém como objetivo principal glorificar a Deus pelos seus dons, implorar os seus
beneficios e afastar do mundo o poder do Maligno.”

Ao abengoar um filho, a mée pede a Deus que proteja e guie a crianga porque a ama. Com
Jesus aprendemos que o Amor € o mandamento mais importante. Amar a Deus e Amar ao
proximo. Pedir a Béngao de Deus para alguém é uma demonstragéo de Amor. Pedir que Deus
auxilie, guie e acompanhe alguém é querer o melhor para essa pessoa. E isso € Amar.

Podemos e devemos abencoar. Podemos comegar por abengoar os nossos filhos, netos,
sobrinhos, cénjuges, os que vivem connosco. Quando saem de casa ou quando vao dormir;

- Deus te abengoe! O Senhor te abengoe, te guarde e te proteja!

Que se torne um habito em nossa casa e na nossa vida pedir a Deus que abengoe
todos: Os que amamos, 0 hosso préoximo, os que mais precisam!

Bom Ano!

Janeiro 2024

i ota-a-cotan\SHiy|
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Gota a Gota-Grupo de Acao Social

Artigos doados em janeiro 2023

Artiges. Quan, Anlges Quan,
Fraldas N91 2  JAtum 130
Fraldas N92 0 |JSalsichas 130
Fraldas N93 8 [Tomate 2
Fraldas N24 12  JCopumelos 2
Fraldas N95 10 [Massa &5
Fraldas N96 15 |Esparpuete 23
Fraldas adultos L & JAmoz 23
Cueca adulto L 4 |Grio e Feijio 110
Toalhitas 16 JAzeite EB
Shampoo + Gel 12 [Glen a
Papel Higiénico 19 |JLeite cfChocolate (200ml) 1L
Bolacha Maria/Torrada 88 |JLeite UHT Meio Gordo L 786
[Aptamil/Nan Ne 1 4  JAgicar 2]
[AptamilfNan Ne 2 2 [Nescalé descafeinado 23
[AptamilfMan N2 3 Chocolate em péd 1
[Aptamil/Man N© 4 4 JCha 2
[Aptamil/Man N® 5 2 |Cafe 1
Fruta Pack 4 boifes 8 |leite magro 3
Farinha Lactea {Cerelac) 15 IIeite Sflactose F¥)
Flocos Ceresais f Mel E9 |Congelados 250
CereaisfCorn Flakes 44 [Chocapic 12
325 1787
Tatal de artizoz doados: 211
Banco Alimentar: 527 ,0Kg

o.PIPAs

COZINHA

TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278
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Pe. Jorge Doutor

A necessidade de umaformacaoliturgica séria e vital (cont.)

— Ensinamentos da Igreja

Concluimos a publicagéo neste jornal da recente Carta Apostolica “Desiderio Desideravi” do Santo Padre Francisco aos Bispos, Sacerdotes e
Diaconos, aos homens e mulheres consagrados e aos leigos fiéis sobre a Formagéao Liturgica do Povo de Deus.

61. Nesta carta quis simplesmente partilhar algumas reflexdes que
certamente ndo esgotam o imenso tesouro da celebragdo dos santos
mistérios. Peco a todos os bispos, sacerdotes e diaconos, aos formadores
dos seminarios, aos instrutores das faculdades teoldgicas e escolas de
teologia, e a todos os catequistas que ajudem o santo povo de Deus
a tirar daquilo que é a primeira fonte da espiritualidade cristd. Somos
chamados continuamente a redescobrir a riqueza dos principios gerais
expostos nos primeiros numeros da Sacrosanctum Concilium, captando
o vinculo intimo entre esta primeira das constituicdes conciliares e
todas as outras. Por isso nao podemos voltar aquela forma ritual que os
padres conciliares, cum Petro et sub Petro, sentiram a necessidade de
reformar, aprovando, sob a orientagédo do Espirito Santo e seguindo sua
consciéncia de pastores, os principios dos quais nasceram a reforma. Os
santos pontifices Sdo Paulo VI e Séo Jodo Paulo Il, aprovando os livros
litirgicos reformados ex decreto Sacrosancti CEcumenici Concilii Vaticani
Il, garantiram a fidelidade da reforma do Concilio. Por isso escrevi
Traditionis custodes, para que a Igreja levante, na variedade de tantas
linguas, uma Unica e mesma oragao capaz de exprimir a sua unidade.

Como ja escrevi, pretendo que esta unidade seja restabelecida em toda
a Igreja de Rito Romano.

62. Gostaria que esta carta nos ajudasse a reavivar nossa admiracéo pela
beleza da verdade da celebragéo cristd, a nos lembrar da necessidade
de uma auténtica formagéo litirgica e a reconhecer a importancia de uma
arte de celebrar que esta em o servigo da verdade do mistério pascal
e da participacéo de todos os batizados nele, cada um segundo a sua
vocagao.

Toda essa riqueza ndo esta longe de nés. Esta nas nossas igrejas, nas
nossas festas cristas, na centralidade do Dia do Senhor, no poder dos
sacramentos que celebramos. A vida cristd € uma jornada continua
de crescimento. Somos chamados a deixar-nos formar na alegria e na
comunh&o.

63. Para isso, desejo deixar-vos mais uma indicacdo para seguirmos o
nosso caminho. Convido-vos a redescobrir o sentido do ano litdrgico e do

Dia do Senhor. Ambos também nos foram deixados pelo Conselho. (Cf.
Sacrosanctum Concilium, nn. 102-111)

64. A luz de tudo o que dissemos acima, vemos que o ano litirgico é para
nds a possibilidade de crescer no conhecimento do mistério de Cristo,
mergulhando a nossa vida no mistério da sua morte e ressurreigéo,
aguardando o seu regresso na gloria. Esta é uma verdadeira formagao
permanente. A nossa vida ndo é uma série cadtica de eventos aleatorios,
um apés o outro. E antes um itinerario preciso que, de uma celebragéo
anual da Sua Morte e Ressurreigdo a outra, nos conforma a Ele, enquanto
aguardamos a bem-aventurada esperanca e a vinda de nosso Salvador,
Jesus Cristo.

65. A medida que avanga o tempo renovado pelo mistério da sua morte
e ressurreicdo, a cada oitavo dia a Igreja celebra no dia do Senhor o
acontecimento da nossa salvagao. O domingo, antes de ser um preceito,
€ um dom que Deus faz ao seu povo; e por isso a Igreja o protege com
um preceito. A celebragdo dominical oferece a comunidade cristd a
possibilidade de ser formada pela Eucaristia. De domingo a domingo, a
palavra do Ressuscitado ilumina a nossa existéncia, querendo realizar em
nos o fim para o qual foi enviada. (Cf. Is 55,10-11) De domingo a domingo
a comunhao no Corpo e Sangue de Cristo quer fazer também da nossa
vida um sacrificio agradavel ao Pai, na comunh&o fraterna da partilha,
da hospitalidade, do servico. De domingo a domingo a energia do Pao
partido nos sustenta no anuncio do Evangelho no qual se manifesta a
autenticidade da nossa celebragao.

Abandonemos nossas polémicas para ouvirmos juntos o que o Espirito
diz a Igreja. Cuidemos da nossa comunh&o. Continuemos a maravilhar-
nos com a beleza da Liturgia. O mistério pascal foi-nos dado. Deixemo-
nos envolver pelo desejo que o Senhor continua a ter de comer a sua
Pascoa connosco. Tudo isso sob o olhar de Maria, Mae da Igreja.

Dado em Roma, em Séo Jo&o de Latrao, no dia 29 de junho, Solenidade
dos Santos Pedro e Paulo, Apdstolos, no ano de 2022, décimo do meu
Pontificado.

FRANCISCO

Que todos fiquem com medo, que
0 mundo inteiro estremega, e que
0s céus exultem

quando Cristo, o Filho do Deus
vivo, estiver presente no altar
nas maos de um padre!

O maravilhosa altivez e
estupenda dignidade!

O sublime humildade! © humilde
sublimidade!

O Senhor do universo, Deus e o
Filho de Deus,

se humilha tanto que para nossa
salvagao

Ele se esconde sob um pedago
de pao comum!

Irmé&os, vejam a humildade de
Deus,

e derramem seus coragdes
diante Dele!

Humilhai-vos para que sejais
exaltados por Ele!

Nao retenha nada de si mesmo
para si mesmo,

que Aquele que se da totalmente

a vocé possa recebé-lo
totalmente!

Sao Francisco de Assis

Uma carta para toda a Ordem |,
26-29

A caridade, e a solidariedade fazem bem 4 alma e a saude.

A Campanha + Conforto esta alicergada nos principios e valores da
caridade e solidariedade. A caridade € o amor pelos outros, que se
traduz em atos de ajuda ou assisténcia, e que muitas vezes envolve
também doagdes monetarias ou materiais. A solidariedade é a uniao
de individuos na procura de um objetivo comum. Ambos sao atos
altruistas, catalisadores de mudancas positivas, essenciais para
construir uma sociedade mais humana, compassiva, justa e saudavel.
Estas sao o ADN dos cristdos porque nos molda a ética, moral e
conduta, estabelecendo desse modo o cuidado mutuo como pilar.

Saudavel?
O que é que a caridade e a solidariedade tem a ver com a saude?
Explico de forma sucinta.

Em situagbes de stress, o corpo produz cortisol, associado a varios
problemas de saude, nomeadamente no aparelho digestivo ou mesmo
até doencgas cardiacas e Deméncia/Alzheimer.

Reduzir os niveis de cortisol é crucial para sermos mais saudaveis.

Em contraste com o cortisol, a oxitocina € a hormona da felicidade e
bem-estar. Ao praticarmos a caridade, somos capazes de desencadear
a liberagao dessa substancia no corpo.

Porqué?

Porque a oxitocina ndo s6 combate as emogdes toxicas, mas também
ativa os centros de recompensa no cérebro, criando uma sensagao
profunda de bem-estar.

Entdo reduzindo os niveis de cortisol, aumentando a oxitocina e

MARIA DE SINTRA

Conferéncia de Santa Maria de Sintra '’ 2

Sociedade de Sao Vicente de Paulo
confsantamariadesintra.ssvp@gmail.com

FrenTcsmon et e Peleacg e 10 e o

NGS PROPRIOS, DEPOIS PARA A

contribuindo para uma sociedade
mais generosa, e € uma estratégia
eficaz parva promover o nosso
bem-estar integral e de quem nos
rodeia.

Ajudem, que faz bem a saude e
alimenta a alma!

FAMILIA, PARA A

PROCURE O CAPELAC

(IGREJA CATOUCA)

CADA ATO DE ESCUTA
REPRESEMTA UMA FORMA DE
AUNILIO, UM CONFORTO E

UMaA POSSIVEL SOLUCAD.

Na Campanha + Conforto de
2023 que decorreu entre 27 de
novembro a 8 de dezembro,
para os Reclusos Carenciados,
foram ofertados de produtos

de Clothing (roupas) de Inverno
342 meias, 139 cuecas, 31
camisolas interiores de inverno,
3 pijamas, aos quais juntamos
32 Tshirts da Jornada Mundial

da Juventude Lisboa 2023. Com
estas ofertas conseguimos fazer
172 kits, no qual colocamos uma
pagela. Quanto aos Produtos de
Higiene Pessoal, conseguimos
angariar 555 laminas de barbear,
95 sabonetes, 15 cremes para a
barba, 160 litros de gel de banho,
99 embalagens de champd, 229
pastas de dentes, 319 escovas de
dentes. A distribuicdo do proximo

Kit de Produtos Higiene tera inicio em fevereiro de 2024, mantendo
a proporcionalidade e o principio da necessidade. Em paralelo
oferecemos ao EP Sintra da Jornada Mundial da Juventude Lisboa
2023, 50 garrafas, 50 sacos, e 20 fatos de treino. Além deste material
também nos ofereceram cerca de 400 kg de roupa usada, e roupa de
senhora que foi entregue a Loja Solidaria da UPS.

Vimos por este meio agradecer as varias comunidades da Vigararia de
Sintra por terem sido tdo generosas.

Obrigado a todos, todos, todos, por nos ajudarem a ajudar quem mais
precisa.
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Decorreu em Sintra,
no passado dia 13 de
janeiro, a Il Jornada Vicarial de
Liturgia cujo tema foi: Igreja e
Ministérios. A proposta deste
ano era fazer um caminho que
contribuisse para a compreensao
da realidade ministerial na vida da
Igreja.

O encontro iniciou-se com o
acolhimento dos participantes
(mais de 200, vindos de toda
a vigararia de Sintra e ndo s0)
pelas 9h30, tendo-se seguido
as Laudes correspondentes ao
sabado da Semana | do tempo
comum do saltério — Virgem Santa
Maria. Ainda dentro da Igreja de
S. Miguel tivemos a oportunidade

BanddririoEse

Il Jornada Vicarial de Liturgia

de escutar o Senhor Coénego
José Miguel Barata Pereira
que nos falou dos ministérios
laicais numa igreja sinodal.
Tendo escutado atentamente
as palavras do Sr. Cénego, foi
tempo de um pequeno intervalo
para espairecer e tomar um
café e aproveitar a oportunidade
de comer alguma coisa no bar
da paroquia onde o grupo de
jovens se voluntariou para servir
os participantes das jornadas
e aproveitando para angariar
fundos para a peregrinacao
que pretendem fazer a Taizé
no verdo deste ano. Apds o
intervalo, tivemos oportunidade
de interpelar o Senhor Coénego

com varias perguntas, as
quais respondeu com alegria e
entusiasmo.

Para os participantes que
se inscreveram, foi servido um
almogo no saldo da igreja, servido
pela equipa do grupo Janela que
ja habituou os paroquianos a um
servico de qualidade e a uma
refeicdo fantastica. De referir
que este grupo de voluntarios
sacrificou a sua participagdo no
encontro e outros compromissos
para que a refeigdo pudesse ser
servida a tempo e com qualidade.

Durante a tarde os trabalhos
dividiram-se por 8 ateliers, sendo
que cada participante poderia

Profissionais na fabricagao de estores,
especialistas em garantir o melhor custo-beneficio.

b waw.estoresbandarra.com

B 219265110

CoOMEBES|
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participar em 2 ja escolhidos
no processo de inscricdo. Os
ateliers disponiveis eram: Servir
o Altar: Quem e como, pelo
Padre Pedro Tavares; A estrutura
da missa a partir do missal,
pelo Diacono Duarte Jodo; o
ministério do leitor, pela Eng?
Isabel Algada; Técnicas de leitura
para uma boa proclamacgao, pelo
ator e animador dos escuteiros
Nuno Pinto; O cantor: um
servico a liturgia pelo Padre Rui
Silva; Musica para a liturgia:
Experiéncia do Laboratdrio, pelo
Padre Rui Fernandes sj; Ministro
Extraordinario da Comunhao:
Ministério para a liturgia ou dos
doentes? Pelo Padre Pedro

E FYT W n

Lourengo;  Acompanhar  na
fragilidade, pelo Padre Fernando
Sampaio.

Apds os ateliers seguiu-se
um pequeno intervalo, ao qual se
seguiu a Missa de encerramento
do encontro que foi presidida pelo
Sr. D. Joaquim Mendes, Bispo
Auxiliar de Lisboa.

Como escreveu o Padre
Carlos Pinto, em nome da equipa
vicarial de liturgia, somos todos
chamados a contribuir com o dom
que nos foi dado com a graga do
batismo para o servi¢co de todos,
afirmando aquilo que a igreja é:
SERVICO.

Adérito Martins

BandAluminios

LAMINIG E

ExelBncla e qualidace no comercio
ge FVL & aluminie.

v, bandaluminios.com

@ 219265110
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O Patriarca de Lisboa, D. Rui Valério nomeou
novos Ministros Extraordinarios da Comunhao

0 passado dia 14

de janeiro, o Senhor
Patriarca de Lisboa, procedeu
a nomeagao de novos Ministros
Extraordinarios da Comunhao,
durante a celebracdo de uma
eucaristia que decorreu na Sé
de Lisboa pelas 16 horas. De
entre os nomeados, 2 pertenciam
a Unidade Pastoral de Sintra
(nds, autores deste texto, Adérito
Martins e Carlos Macias) por
proposta do nosso Paroco, o
Senhor Padre Armindo Reis.

A acompanhar-nos esteve o
Senhor Padre Jorge Doutor, por
impossibilidade de comparéncia
do nosso Paroco, assim como as

nossas familias. Depois de uma
preparagao cuidada que consistiu
em alguns encontros formativos,
chegou o momento em que,
junto ao nosso Bispo, fomos
nomeados e somos enviados a
Servir os irmaos. Mais do que
ajudar a distribuir a Sagrada
Comunhdo na Eucaristia, o
Ministro Extraordinario da
Comunhéo colabora com o seu
Paroco de modo a fazer chegar
este Santo Alimento a todos os
que estao impedidos de participar
na eucaristia por motivos de
saude ou outros.

Mais que uma honra, este
ministério € um servigo que

tem por objeto atos pelos quais
se torna presente a agao do
préprio Senhor Jesus Cristo
junto dos homens, em ordem a
sua salvagéo. (Ritual do Ministro
Extraordinario da Comunhéo,
Secretariado Nacional de
Liturgia).

Pedimos as oragdes de todos
para que possamos fazer bem
esta missdo que o Senhor nos
confiou, sempre em unido com os
nossos Sacerdotes.

Adérito Martins

Carlos Macias

O CRUZ ALTA ESTA DE PARABENS,
PELO SEU 21°ANIVERSARIO
Que o Epirito Santo continue a iluninar
todos aqueles que, com o seu empenho e
dedicacao, tém tornado possivel, todos os

meses divulgar o que de mais importante se
faz na UPS.

¥ Chiz Alta ‘%f ‘
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Alcides Gomes Sequeira nasceu
em 1956 na freguesia de Quintela,
concelho de Sernancelhe, distrito de
Viseu e diocese de Lamego, muito
conhecida devido ao Santuario da
Senhora da Lapa. Alcides é o filho
do meio, de trés. Foi batizado e
fez a catequese e os sacramentos
de iniciagdo em Quintela. Os pais
eram agricultores, numa agricultura
de subsisténcia.

Alcides fez a 42 classe na aldeia
e continuou estudos ja em Lisboa,
mas como foi chamado para o curso
de Policia teve de interromper.
Ainda na aldeia trabalhou nos
trilhos florestais, a plantar pinheiros
em terrenos do Estado, e pelos 17
anos foi trabalhar na construgéo
civil. Para ter melhores condigdes
de vida, durante os invernos ia
ter com o irmao que vivia em Rio
de Mouro (Alto do Forte), numa
casa arrendada, de madeira,
onde ganhava algum dinheiro na
construgdo civi. Fez o servigo
militar, de 16 meses, em Elvas ja
depois da Revolugdo. Terminado
o servigo militar decidiu ficar em
Rio de Mouro, para construir a
sua vida independente dos pais.

Trabalhou um ano na construgdo
e, entretanto, foi chamado para a
PSP, onde trabalhou até aos 57
anos, altura em que se aposentou.
Trabalhou sempre em Lisboa, na
62 esquadra, na Mouraria e nas
zonas nobres da cidade.

Conheceu a esposa, Tina, que era
de uma terra proxima e seis anos
mais nova, numa viagem da aldeia
para Lisboa em que ela se sentiu
maldisposta e ele lhe prestou
auxilio. Depois perdeu-a de vista
por um ano, mas na festa de Sto.
Estévao, da aldeia dela, voltaram
a encontrar-se e combinaram
regressar a Lisboa no mesmo
autocarro, onde ja se conheceram
um pouco melhor. A Tina na altura
trabalhava para a familia do ator
Tozé Martinho no Estoril, onde
também estudava. O Alcides
morava em Lisboa, em instala¢des
da PSP. Depois de apenas 4 anos
de namoro, casaram no Santuario
da Senhora da Lapa. Um ano
depois de casarem foram morar
para uma vivenda que construiram
na Abrunheira, num loteamento
AUGI (aglomerado urbano de
génese ilegal). Foram morar para la

= HISTORIA DE VIDA: Alcides Sequeira

=== Entrevista: P. Armindo Reis; Redacdo: Adérito Martins

ainda a casa nem estava terminada.
A Tina continuou a trabalhar onde
estava até ao nascimento do
filho mais velho, o Miguel. Depois
trabalhou em Carcavelos e mais
tarde em Sintra, mas acabaram por
abrir uma loja de utilidades junto a
casa, por altura do nascimento do
segundo filho, o Fabio. Os filhos
estudaram nos Pupilos do Exército,
onde fizeram também a catequese.
Ambos fizeram licenciatura nas
areas da contabilidade na Catolica.
O Miguel tem dois filhos e mora no
Magoito e o Fabio tem trés e mora
em Lisboa.

Alcides sempre foi catdlico
praticante e em solteiro participava
no coro da igreja da aldeia. Era
uma paréquia com muita piedade e
duas raparigas da aldeia seguiram
vida religiosa. O Alcides chegou a
levar os pais a visitar uma delas no
convento de clausura, para grande
alegria dela. A outra estava no
Santuario da Senhora da Lapa.
Quando Alcides veio para ca,
frequentava a igreja de Rio de
Mouro Velho. Depois ja a viver
na Abrunheira iam a Missa a
Albarraque, a capela da Aldeia

de Santa Isabel ou a Sdo Pedro,
porque na Abrunheira era ao
Sébado, as 16 horas, na escola, e
a essa hora ele estava a trabalhar.
Atualmente, com a missa ao
domingo na capela da Abrunheira,
ha mais fiéis que participam na
celebracdo. Agora participam os
dois no coro e a Tina da catequese
ha muitos anos.

O Alcides participou num cursilho
de cristandade em 2004, na casa
de retiros das Irmas Doroteias no
Linhd, e nas Oficinas de Oragdo
e Vida, na Abrunheira, orientadas
pela Odete Santos. Colaborou
nas festas de Nossa Senhora do
Cabo de S. Pedro de Penaferrim
em 2014. Também colabora
habitualmente na Festa de Sao
Martinho, assando as castanhas,
mais o irmao que também mora
na Abrunheira, vindo as castanhas
dos terrenos que herdaram
do pai. Também colabora nas
angariagdes de fundos e almogos
que a comunidade promove, além
de ajudar a cuidar do espaco
envolvente a capela. Além disso
quando o Pe. Armindo precisa
de algum pequeno trabalho de

canalizagéo ou de pedreiro, ja sabe
a quem recorrer.

Alcides é um catdlico ativo, que
ndo vai a igreja apenas para seu
proveito, mas pde os seus talentos
ao servico da Comunidade. E isso
que as paroéquias precisam, porque

O Presépio - ADMIRAVEL SINAL

Nos 800 anos do primeiro Presépio

Caminhada para o
Advento de 2023 da
Catequese da UPS

O Papa Francisco escreveu
no ano de 2019 uma Carta
Apostolica com o titulo “Sinal
Admiravel”, sobre o significado
e valor do Presépio. Comecga
esse documento com estas
palavras:

«O SINAL ADMIRAVEL do
Presépio, muito amado pelo
povo cristdo, ndo cessa de
suscitar maravilha e enlevo.
Representar o acontecimento
da natividade de Jesus
equivale a anunciar, com
simplicidade e alegria, o
mistério da  encarnagédo
do Filho de Deus. De
facto, o Presépio é como
um Evangelho vivo que
transvaza das paginas da
Sagrada Escritura. Ao mesmo

tempo que contemplamos
a representacdo do Natal,
Somos convidados a

colocar-nos espiritualmente

a caminho, atraidos pela
humildade d’Aquele que
Se fez homem a fim de Se
encontrar com todo o homem,
e a descobrir que nos ama
tanto, que Se uniu a ndés para
podermos, também nés, unir-
nos a Ele.»

Em 2023 celebrou-se os 800
anos do primeiro Presépio,
feito por Sado Francisco de
Assis.

Durante a caminhada do
Advento as criangas e suas
familias foram convidadas

a construir um Presépio
em familia. Tendo em conta
também toda a inspiracdo
de Sé&o Francisco de Assis,
tdo reforcada pelo Papa
Francisco, o Presépio podia
ser original, feito com
materiais reciclados.

*Carta  Apostolica  “Sinal
Admiravel’:

https://www.vatican.va/
content/francesco/pt/

apost_letters/documents/

(Fecha & 3.7 feira)

CASA

Restaurante Petiscaria Bar

Rua Antdnio Correia de 53 n®2
‘Warzea de Sintra
2710-164 Sintra

Tel: 219 243 450
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/s Para os mais pequenos Imagem para colorir

O FUTURO

Um idoso, ja reformado, trabalhava com entusiasmo no bosque. Plantava macieiras, laranjeiras e ou-
tras arvores de fruto. Fazia canais de rega e arrancava as ervas.

Passou por ali um intelectual, também ja reformado, que andava triste por nada ter para fazer. Parou
e disse ao idoso:

- Por que é que o senhor ndo aproveita os seus anos de reforma para descansar?

O idoso respondeu:

- Ja experimentei estar sem fazer nada, mas ndo me sentia nada bem. Acho que estar ocioso faz mes-
mo muito mal ao corpo e ao espirito.

O intelectual respondeu:

- Entdo trabalha. Mas entdo faz outra coisa que seja mais util para ti. Por que € que andas a plantar
arvores? Na&o iras certamente ter tempo de saborear os frutos dessas arvores que estas a plantar.

O idoso respondeu:

- A fruta que eu como é de arvores plantadas pelos meus antepassados.

Costuma dizer-se que toda a pessoa devia de plantar pelo menos uma drvore. E uma
forma de deixar algo de bom para os vindouros, pois ela, mesmo que nado seja de fruto, é
sempre uma fonte de riqueza. Ja plantaste alguma arvore?

"Educar contando” Pedrosa Ferreira - Edig6es Salesianas
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Pe Joaquim Inacio

S.VICENTE DE SARAGOCA - PADROEIRO
DO PATRIARCADO DE LISBOA

Séo Vicente de Saragoca
nasceu na Espanha, em
Huesca, no século terceiro.
De uma familia muito distinta
e conhecida por todos, ele
escolheu ser cristdo e, assim,
viver a santidade. Desde
pequeno, foi entregue pelos
pais a direcao de Valério,
Bispo de Saragoga, que
contribuiu para sua formagao
na piedade e o fez seguir
no estudo das ciéncias da
religiao e ciéncias humanas.
Ordenado diacono, Vicente
exerceu 0O cargo com
dignidade. Eloquente em
suas palavras e obras, nao
s6 ensinava como também
fortalecia os fiéis na fé.

Sédo Vicente de Saragocga
viveu num periodo muito
dificil da Igreja. Pelos fins
do ano 303, Diocleciano e
Maximiano — imperadores —
comegcaram a perseguir os

cristdos e forcar muitos a se
declarar a favor dos deuses;
caso contrario, seriam
martirizados. Ele era um
grande pregador da Palavra,
mais do que isso, buscava
viver a Palavra que pregava,
esta que é, antes de tudo,
Cristo Jesus, 0 nosso modelo,
0 nosso Senhor e Salvador.
Diante das ameagas do
governador Daciano, ele nao
recusou a se dizer cristdo
e fiel ao Senhor. Daciano,
querendo assinalar o seu
zelo e atividade em fazer
cumprir os decretos imperiais,
mandou prender Vicente.

Sao Vicente foi preso e
atormentado. Foi um martirio
lento, sempre com o objetivo
de vencé-lo para que Daciano
se desse como herdi diante
do Cristianismo, mas também
com o objetivo de levar Séo
Vicente a renunciar a prépria

fé e a oferecer sacrificios
aos deuses. Fiel a Deus e
sustentado pela oragéo, diante
de si, ele tinha o seu grande
amor: Deus. Sendo assim, ele
foi martirizado aos poucos, até
mesmo levado a grelha, tendo
seu corpo dilacerado, jogado
numa prisao, onde ficou até a
morte que tera acontecido no
ano 304.

SaoVicente érepresentado
de diversos modos: com a
palma e evangeliario ou mais
habitualmente, com umabarca
€ um corvo, porque de acordo
com a tradigdo, quando em
1173, o rei Afonso Henriques
ordenou que as reliquias do
santo fossem trazidas do
Cabo de Sao Vicente para a
cidade de Lisboa, dois corvos
velaram o corpo do santo que
seguia a bordo da barca, facto
que ainda hoje aludem as
armas de Lisboa.

Intencdo do Papa

Fevereiro 2024

PELOS DOENTES TERMINAIS.
Rezemos para que os doentes na fase terminal das suas vidas, e as suas familias,
recebam sempre os cuidados e 0 acompanhamento necessarios,

tanto do ponto de vista médico como humano.

Sao Vicente de Saragocga

tornou-se modelo para
todos os cristdos e também
padroeiro principal do

patriarcado de Lisboa.

S
L Q‘
VISITE-NOS

Loja 11 da Galeria Comercial na Rua Camara Pestana, Edificio Sintra, Frente
Centro Cultural Olga de Cadaval e a esquerda da entrada principal da Igreja
de Sdo Miguel, Sintra.

Porqué Pagar Mais? Vendas em 22 Mao e Novas

Reciclar é contribuir para a protegdo do meio ambiente. Desta forma estamos
a contribuir para um desenvolvimento mais sustentavel e a maior dignidade
da nossa comunidade.

Parceiros Patrocinio
_'ﬂ.:’ o, 22 el B
e § N
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.\'.\;\'s Farmacia Marrazes

Propriedade e Direccao Técnica de

Dra. Célia Maria Simoes Casinhas

FARMACIA
MARRAZES

Horas  Seg - Sex: 8:45 - 20:00
Sab: 9:00 - 13:00

Largo Afonso de Albuquerque, n.° 24 - Estefania

2710-519 SINTRA Telefone: 21 923 00 58

Calendario Liturgico - Fevereiro 2024 - Ano B

Dia 4 Dia 11 Dia 18 Dia 25
V DOMINGO T. Comum | VI DOMINGO T. Comum || DOMINGO QUARESMA|II DOMINGO QUARESMA
Job 7,1-4.6-7 Lev13,1-2.44-46 Gen 9, 8-15 Gen 22,1-2.9a.10-13.15-18

«Agito-me angustiado até
ao crepusculo»

«O leproso devera morar a
parte, fora do

«A alianga de Deus com
Noé, salvo das aguas do

«O sacrificio do nosso
Patriarca Abrado»

"Quaresma é um tempo

acampamento» diluvio»
Salmo 146,1-2.3-4.5-6 31,1-25.7.11 24,4bc-5ab. 6-7bc.8-9 |115,10e15.16-17.18-19
., . "Sois o meu refugio, "Todos os vossos "Caminharei na terra dos
Louvai o Senhor, que salva . . . )
. . . | Senhor; dai-me a alegria da caminhos, Senhor, vivos, na presenca do
os corag8es atribulados. . " . " K
vossa salvacgao. sao amor e verdade. Senhor.
Leitura ll 1Cor9,16-19.22-23 1Cor10,31-11,1 1 Pedro 3,18-22 Rom 8,31b-34
«Ai de mim se ndo «Sede meus imitadores, «0O Baptismo que agora | «Deus ndo poupou o seu
evangelizar!» como eu o sou de Cristo» vos salva» préprio Filho»
Evangelho Mc 1, 29-39 Mc 1, 40-45 Mc 1, 12-15 Mc 9, 2-10
«Curou muitas pessoas, . . . . .
. «Alepra deixou-o eele | «Eratentado por Satanas e | «Este é o meu Filho muito
atormentadas por vdrias i ) ) i ,
ficou limpo» 0s Anjos serviam-n’O» amado»
doengas»

de especial graca, é
tempo favoravel para
nos convertermos..."




Servigo Pastoral e Liturgico de Fevereiro de 2024 - Ano B

Dia 1 — Quinta-feira da semana IV
16.00h Enc. Ora¢ao de Renovamento Carismatico
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel

Dia 2 — Sexta-feira — Apresentacao do Senhor
Dia dos Consagrados

09.30h Expo. SSmo. em S. Miguel

21.00h Grupo de Jovens da UPS, em S. Miguel

Dia 3 — Sabado da semana IV
14.00h Formacao Conferéncia de Santa Maria
20.00h Preparacao da Iniciacio Crista de Adultos

Dia 4 — Domingo V do Tempo Comum
15.00h Formacao sobre Protecdo de Menores no Colégio
da Boa Nova, no Estoril

Dia 5 — Segunda-feira — Sta. Agueda
Dia 6 — Terca-feira- Sts. Paulo Miki e Comp.
Dia 7 — Quarta-feira — 5 Chagas de Cristo

Dia 8 — Quinta-feira da semana V

10.00h Reunido do clero da Vigararia

16.00h Adoracdo ao SSmo. Renov. Carismatico
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel

Dia 9 — Sexta-feira da semana V
21.00h Reunido dos MEC da UPS em S. Miguel
21.00h Grupo de Jovens da UPS, em S. Miguel

Dia 10 — Sabado — Sta. Escolastica
20.00h Preparacio da Iniciacio Crista de Adultos
21.30h Reunifo de pais e padrinhos para Batismo

Dia 11 — Domingo VI do Tempo Comum
Dia Mundial do Doente
13.00h Almoco na igreja de Galamares

Dia 13 — Terca-feira — Entrudo
Aniversario P. Jorge Doutor

15.00h Missa no Lar do Oitao

21.00h Reunido Secretariado da Catequese

Dia 14 - QUARTA-FEIRA DE CINZAS

Inicio da Quaresma — Dia de jejum e abstinéncia
19.00h Missa das Cinzas em S. Miguel

21.30h Missa das Cinzas em S. Martinho

Dia 15 — Quinta-feira depois das Cinzas
21.00h Reunido do Secr. Perm. do C. Pastoral
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel

Dia 16 — Sexta-feira depois das Cinzas
21.00h Grupo de Jovens da UPS, em S. Miguel
21.00h Inicio de CPM, em S. Miguel

Dia 17 — Sabado depois das Cinzas

CPM, em S. Miguel

08.30h Peregrinagdo Adolescentes a Fatima
19.00h Eleicao dos Catectimenos

20.00h Preparacao da Inicia¢ao Crista de Adultos

Dia 18 — Domingo I da Quaresma
Encerramento de CPM, em S. Miguel
Elei¢ao dos Catecimenos adultos na Sé

Dia 19 — Segunda-feira da semana I
Retiro do Paroco (19-23)

Dia 20 — Terca-feira — S. Francisco e S. Jacinta Marto

Dia 22 — Quinta-feira — Cadeira de S. Pedro
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel

Dia 23 — Sexta-feira da semana I

15.00h Missa no Lar Asas TAP

21.00h Vigilia das Promessas dos Escuteiros
21.00h Grupo de Jovens da UPS, em S. Miguel

Dia 24 — Sabado da semana I

16.30h Missa com Promessas do Agrup. 1134

e Gala dos 25 anos

20.00h Preparagao da Iniciacdo Cristd de Adultos

Dia 25 — Domingo II da Quaresma
09.30h RETIRO da UPS com o Card. D. Manuel Clemente

MISSA DOMINICAL
SABADO (Vespertina)
16H30 Igreja de Galamares
16H30 Igreja de Manique de Cima (Missa ou Celebragio
Dominical - alternada)
MISSA FERIAL*
18HO0 | |lgreja de S. Pedro 2* Feira 3* Feira 4° Feira 5 Feira 6° Feira Sébado
18H30 Linho (Capela das Irmas Doroteias) 09HOO S.Miguel Monte Santos
18HO0 lgreja de 5. Miguel 11H30 | Mente Santos N
09H0O | |Igreja de S. Mamede de Janas 13H00 Hospital CUF
09HOD Capela da Abrunheira 17HOO Monte Santos | Monte Santos 22};‘: (e Monte Santos
10HOOD Igreja de S. Martinho (rito bizantino / Ucraniano) 18H00| Ramelbotos| Ramalhdo Ramalhdo \Wematiios | Ramalhdo
- 18H15 Linho Linhd Linhé Linho Linho
10H15 Igreja de Lourel
19H00 S. Miguel S. Pedro 5. Miguel S. Miguel
10H15 Capela da Varzea (Bairro da CHESMAS) )
19H30 S. Mamnho
10H15 | |Igreja de S. Pedro fem Ucraniano}
11H30 Igreja de S. Miguel
11H45 Linho (Capela das Irmas Doroteias)
12HO0 Ramalhao (Capela das Irmas Dominicanas)
o 8 o (20 O q 2 LAl .
17H00 | | Capela de Monte Santos (Ir. Clarissas) De. 2-a 62 feira, em S Pedtjo e S. Miguel ha poss.llk?mdade de atendimento de
- COﬂf'ISSBO, antes ou apos a Mlssa, consoante o horario.
19H15 Igreja de S. Martinho

Dia 26 — Segunda-feira da semana 11
Retiro do Pe. Joaquim Inacio (26 a 1)

Dia 27 — Terca-feira da semana II
15.00h Missa no Lar Cerejeira

Dia 28 — Quarta-feira da semana II
Inicio de Cursilho de Cristandade Homens

Dia 29 — Quinta-feira da semana II
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel

MES de MARCO

01 Marco: Caminhada e Missa MCC, em Santa Maria
03 Marco: Passeio da UPS a Mafra- inscricio no
H

Cartorio
31 Marco: Pascoa do Senhor
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Noticias dos Vicentinos

Relatorio de contas da Conferéncia de S. Pedro de 2023

A Conferéncia de S. Vicente
de Paulo de S. Pedro de
Penaferrim ... tem por fim servir
0s pobres e os mais carenciados
das nossas comunidades,
procurando apoia-los naquilo que
for necessario. Ndo obstante a
sua génese e localizacdo em
S. Pedro de Sintra desde 17 de
Abril de 1952, a Conferéncia
desenvolve a sua actividade
em toda a area de Sintra e ndo
apenas naquela freguesia/
pardéquia, estando, portanto,
disponivel para ajudar os mais
necessitados de toda a Unidade
Pastoral de Sintra.

In pégina internet da UPS

O ano de 2023 ficou marcado
pelas consequéncias das
guerras, quer a continuagédo
da existente na Ucrania, a que
se somou um novo conflito na
Faixa de Gaza, com as o6bvias
consequéncias na economia
mundial e, consequentemente,
também a nivel nacional. Tal
situagdo manteve e, em muitos
casos, agravou a crise social e os
niveis de pobreza em Portugal,
0 que levou naturalmente ao
aumento do numero de familias
que recorreram ao nosso auxilio
material e espiritual.

Foi, pois, neste contexto
que a Conferéncia teve
maioritariamente a sua
intervengdo, como instituicdo
que tem por fim auxiliar os
pobres e o0s mais necessitados
da comunidade, procurando
apoia-los  naquilo que for
necessario. E sdo as actividades
que consubstanciam essa
intervengdo, assim como os
meios que foram postos a nossa
disposicao para as concretizar,
que sao descritos a seguir.

Mas ha que agradecer a
quem (pessoas e instituicdes)
ajudou a Conferéncia ao longo
do ultimo ano, disponibilizando
parte do seu tempo (tantas
vezes escasso) e/ou oferecendo
apoios materiais, o que permitiu
materializar a razdo da nossa
existéncia: a ajuda aos mais
carenciados.

Quanto aos vicentinos,
somos actualmente 16 (trés
dos anteriores passaram para
a Conferéncia de Santa Maria),
com a distribuicdo por idades
indicada no Quadro abaixo:

QUADRO | - IDADES DOS

VICENTINOS
41/50 | 51/60 | 61/70 | +70
1 4 5 6

Colaboram ainda regular-
mente nas nossas actividades
mais 9 voluntarios (com idades
compreendidas entre os 51 e
os 84 anos). Verifica-se, pois,
que a idade dos vicentinos e
colaboradores esta, na sua
maioria, acima dos 60 anos,
havendo uma clara necessidade
de rejuvenescimento da Confe-
réncia. Por isso, a entrada de
vicentinos e colaboradores mais
novos seria uma garantia de
que a natural saida dos menos
jovens estaria compensada,
assegurando-se a continuidade
do trabalho que tem vindo a ser
realizado.

Relativamente aos apoios
que prestamos em 2023, ha a
referir que foram envolvidas,
em média, cerca de 56 familias
e mais de 146 pessoas. O tipo
de apoios concedidos consta do
Quadro seguinte:

QUADRO Il - PRINCIPAIS
TIPOS DE APOIOS

Saude
1230 267 20
A saber: a alimentagéo
compreende quase

exclusivamente a distribuicdo
do Banco Alimentar; a saude
contém o0s apoios na aquisigdo
de medicamentos e de préteses;
a habitagdo inclui o pagamento
de rendas de casa e outras
despesas domésticas (agua, luz,
gas, etc.).

Importa referir que para
a distribuicio de um cabaz
alimentar com uma maior
quantidade e qualidade de
produtos, a Conferéncia realiza
mensalmente o reforgo dos
produtos recebidos do Banco
Alimentar Contra a Fome de
Lisboa, adquirindo um variado
leque de alimentos, cujo valor em
2023 correspondeu a quase 54 %
das despesas realizadas.

Relativamente aos
medicamentos, manteve-se o
Protocolo com a Associagao
Dignitude, a qual assume o
pagamento dos medicamentos
dos beneficiarios referenciados
que sejam  comparticipados
pelo Servico Nacional de Saude
(SNS), pagando posteriormente a
Conferéncia 50% desta despesa.
Todavia, continuamos a assumir
0 pagamento a farmacias de
outros medicamentos.

Por outro lado, procuramos
sempre minimizar as despesas

administrativas necessarias a
prossecucdo dos objectivos da
Conferéncia, pelo que em 2023
elas tiveram apenas um valor
correspondente a menos de 1 %
das receitas obtidas no ano.

Importa igualmente referir
quais foram as origens dos

recursos da Conferéncia.
Destaca-se, mais uma
vez, a generosidade das
pessoas e entidades que

confiaram a Conferéncia os
meios indispensaveis para a
concretizagao dos seus projectos.

De facto, continuamos a
contar com 0O precioso apoio
financeiro e material da
nossa comunidade, desde os
paroquianos e empresas com
os seus donativos, até aos
6rgdos autarquicos com o0s
respectivos programas de apoio
as instituicbes de solidariedade
de Sintra.

Sao de destacar as valiosas
ofertas nos peditérios a porta
das igrejas da UPS (cerca de
39% das nossas receitas) e os
donativos e as quotas regulares
dos nossos benfeitores.

A Conferéncia contou também
com os importantes contributos
da Camara Municipal de Sintra
(subsidio atribuido no dmbito do
Programa de Apoio Financeiro a
Instituicbes Sem Fins Lucrativos)
e da Unido das Freguesias de
Sintra (transporte de alimentos
do Banco Alimentar de Lisboa e
subsidio no ambito do Programa
de Apoio ao Associativismo).

conf.vicentina.penaferrim@gmail.com

Destaque igualmente para
o0 grupo de apoio social “Gota-
a-Gota” da UPS, que fornece
mensalmente alimentos (leite,
papas, cereais), fraldas e toalhitas
aos bebés e criangas das familias
apoiadas pela Conferéncia.

Contamos ainda com
a colaboragdo de outras
organizacdes na recolha de

alimentos e outros bens, como os
Rotarios de Sintra, as Catequeses
da Unidade Pastoral de Sintra
e da Iglo com uma grande
quantidade de  congelados.
Também recebemos produtos
em final de validade doados pelo
supermercado Auchan.

No Quadro Il seguinte estdo
as origens dos valores recebidos
e as actividades desenvolvidas
pela Conferéncia, assim como o
respectivo custo.

O resultado liquido do
ano de 2023 foi, assim, de
-193,98 € (saldo negativo de
cento e noventa e trés euros
e noventa e oito céntimos), o
que permite concluir que quase
todas as receitas obtidas foram
canalizadas para a ajuda aos
mais necessitados, nido tendo,
contudo, sido suficientes para
as cobrir. Esclarece-se que
este resultado ndo compromete
a situagdo financeira da
Conferéncia tendo em atengéo
os valores positivos de anos
anteriores

Finalmente, voltamos a
solicitar que CONTINUEM A
AJUDAR-NOS A AJUDAR,

QUADRQO Il - MAPA DE RECEITAS E DESPESAS DE 2023
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com a garantia de que TUDO
0 que recebemos é canalizado
para 0s mais necessitados e
fragilizados da Unidade Pastoral
de Sintra (que coincide com
a Unido das Freguesias). De
facto, sem a vossa participacdo
sera impossivel cumprir a nossa
miss&do de ajuda ao proximo em
situagéo mais dificil.

E esta também é uma tarefa
de todos os cristdos, pois, como
afirmou o Papa Francisco na
sua mensagem ao presidente
do Forum Econdémico Mundial,
que teve inicio em Davos a
16 de janeiro, ao exortar a
estarmos cientes de nossa
responsabilidade moral "na luta
contra a pobreza, na conquista
do desenvolvimento integral
de todos 0s nossos irmaos e
irmas...".

Por isso, apelamos a que se
juntem a ndés como voluntarios
na Conferéncia de S. Pedro de
Penaferrim, na certeza de que ha
trabalho que chega para todos...

Até porque o “encontro
entre aqueles que tém mais
possibilidades e aqueles que
estdo na pobreza, longe de
se reduzir a mera filantropia,
€ sempre uma oportunidade
providencial de enriquecimento
reciproco.” (Papa Francisco,
audiéncia em 5 de Janeiro de
2024)

Herminia Dionisio

(Presidente)

Rui Pereira

(Tesoureiro)
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O mundo a nossa volta

Rafael Antonio Prieto Mendieta.

Cruz Alto ¥

ASSOR@OCULURAL CRASDE SINTR
Av. Adriano Julhio Coelho, 3 — Estefania — 2710-518 SINTRA
cruzalta@paroquias-sintra.pt
Tel: 219 244 744 — 966 223 785

Autoconhecimento: Uma Peregrinacao em Direcao a Felicidade e a Autorrealizacao

No desenrolar do quotidiano, perdemo-nos entre deveres, expectativas e as inimeras distracbes
que a rotina impbe, relegando para segundo plano a tarefa transcendental de explorar a nossa
propria natureza. Nesta edi¢do do "Mundo a Nossa Volta", convido-vos a embarcar numa jornada
em dire¢do ao autoconhecimento em busca do essencial para as nossas vidas: a felicidade e a

autorrealizagdo, como as jéias mais preciosas da nossa identidade e riqueza espiritual.

O Dom da Existéncia: "Conhece-te a ti mesmo."Esta antiga maxima, inscrita no
templo de Apolo em Delfos, originou-se na Grécia classica e foi popularizada por
Platdo nos seus dialogos. Enfatiza a necessidade de nos dedicarmos a tarefa
diaria de autoconhecimento para desvendar a riqueza Unica da nossa existéncia e
gerir virtudes e imperfei¢bes, transformando cada descoberta numa oportunidade
de crescimento espiritual. Esta frase, em esséncia, € um sabio guia que nos
convida a olhar para o nosso interior antes de tomar decisdes transcendentais.

Bem-aventurangas: Atitudes e virtudes que constroem a felicidade. A
verdadeira felicidade reside na pureza do coragdo e na conexao espiritual com
Deus, como proclama Mateus 5:8: "Bem-aventurados os puros de coragéo, porque
verdo a Deus". Este trecho revela que a pureza interna nos capacita a perceber a
presenga divina. Ao mergulharmos no autoconhecimento, despimos as camadas
que obscurecem a nossa viséo interna, abrindo caminho a luz divina.

Autorrealizagdo: Jornada em dire¢gdo a uma vida plena e abundante."Eu vim
para que tenham vida e a tenham em abundancia." - Jodo 10:10

Esta mensagem nos instiga a compreender a nossa identidade divina,
reconhecendo-nos como filhos amados de Deus com talentos Unicos.
A autorrealizagdo traduz-se em viver com propodsito, servico e amor,
independentemente da nossa ocupag&o. E um despertar continuo para a nossa
verdadeira esséncia e 0 nosso papel no plano divino, conferindo a cada agdo um
significado que nos permite experimentar a prometida abundancia em todas as
facetas da vida.

acdes e motivagbes em busca de
crescimento espiritual e redengéo.
Mergulhemos nas Escrituras para
descobrir a sabedoria divina e aplicar
as suas ligdes a nossa vida quotidiana.
Cultivemos a gratiddo, reconhecendo
e agradecendo por todas as nossas
béngdos, grandes e pequenas,
conetando-nos assim a fonte de toda
a bondade. Ao partilhar o presente
do autoconhecimento, recordemos o
mandamento de amar 0 nosso proximo
como a nés mesmos (Mateus 22:39).

Uma Peregrinagao Sagrada
em Diregdo a Plenitude Interior:
Conhecermo-nos a nds mesmos,
torna-se  assim numa jornada
sagrada em diregdo a felicidade e a
autorrealizagdo. Ao explorarmos a
riqueza da nossa propria existéncia,
descobrimos um tesouro de amor
divino que transforma as nossas vidas.
Convidemos os nossos entes queridos
a embarcar nesta jornada para que

possamos tecer juntos, uma rede de
conexao e compaixao, orientando-os
e partilhando este dom com amor em
direcéo a plenitude que advém de nos
conhecermos a nés mesmos no divino.

Autoconhecimento: O dialogo intimo numa pratica diaria.Incentivemos
0 autoconhecimento através de praticas diarias como a oracdo e a meditagao,
permitindo-nos estabelecer um didlogo intimo com o divino para encontrar paz
interior. Realizemos regularmente um exame de consciéncia, avaliando as nossas

este espaco publicamos documentos histéricos, fotografias antigas
de pessoas, espagos e eventos que fazem parte da histéria de Sintra.
Pretende-se dar a conhecer aos leitores, uma parte da historia das nossas
Paroquias, também através de transcrigbes de documentos referentes a

Memorias do passado de Sintra

Diz o Juiz e mais Menzarios da Irmandade de Santo André e
Almas Erecta na Paroquial Igreja de Sdo Martinho Matriz da Vila
de Cintra que tendo obtido a mesma Irmandade a benesse de
ser privilegiado o Altar da Sua Confraria de Santo André e Almas
por Sua Santidade Pio VI em 28 de Margo de 1783 para todos
os confrades defuntos tanto homens como mulheres; que todo
o0 Sacerdote que dissesse missas de defuntos no dia do 6bito
e deposigdo de qualquer confrade morrendo na graga de Deus,
fique Livre das Penas do Purgatério; E o mesmo Breve estende
para todos os mais Altares da Dita Igreja nos sobreditos dias; e
mais o mesmo privilégio concedeu o mesmo Santissimo Senhor
em 31 de Margo de 1783 para todos os Fiéis Defuntos que se
virdo a aproveitar da mesma Graga como mostram pela patente

& ff?u et
e R vt rl ATy B

- _,;'.r,s- ol o oy [ m ety Junta em resumo, e como esta Irmandade esteja na persuasdo
p :}*:‘ -3 t"ﬂ- o R TRV T _' que esta Graga e privilégio de se dizer Missa de Defuntos tanto
i o para os Irmaos que morrerem como para os mais figéis que se

R _dﬂ..,q:,ﬁ--iwg‘j- s:’
HesFa,
Ehyind *u#.lﬂ.—-.f’h i_..-4'|,|__1,5"!“,.;_“_

iserem aproveitar mesma gr na ve dizer em di
,i-u.ﬂ,,_,.;- quiserem aproveitar da mesma graga, ndo deve dizer em dias

duplos da Primeira Classe; e Segunda Dita; em tudo quanto
possa haver alguma duvida tanto nos Menzarios como em
qualquer Sacerdote que diga as ditas Missas para Livrar de toda
a duvida (...) Vem Esta Menza aos Pés de Vossa Exceléncia
pedir-lhe maneira de clarear se as ditas missas se podem
dizer em Dias Duplos assim como a Menza esta persuadida.

ERM. ce

Este documento (Cx.03.129) contém, numa primeira parte,
a resposta do Cardeal Patriarca a uma questao colocada pela
Irmandade de Santo André e Almas, que aprece copiada
na segunda parte, e fornece-nos informagbes importantes
acerca desta Irmandade: O altar de Santo André da Igreja
de S&o Martinho recebeu, por um breve de Pio VI dado em
1783, indulgéncias plenarias para os defuntos por quem
se rezasse la missa no dia do obito ou do sepultamento,
estendido também ao resto dos altares da igreja. No Museu
Noto que os Breves néo alterardo as Rubricas do de S&o Martinho estd uma placa que diz “Altar privilegiado in
Missal, somente podem dizer-se Missas de Requiem perpetuum”, que poderia pertencer ao altar de Santo André.
no Altar privilegiado em todos os dias sem duplos,

e nos outros Altares da Igreja nos dias de Obito e A duvida apresentada pela Irmandade para a celebragdo de
Deposigdo, em que conforme as Rubricas do Missal ~missas por defuntos é se elas coincidirem com as festas liturgicas
tem lugar a Missa de Requiem. Em todos os outros (que antes da reforma liturgica também eram designados por
dias as Missas devem dizer-se conforme o Oficio e o duplos). No entanto, se nestas ocasibes festivas se rezasse
Calendario, porém sendo aplicadas pelos defuntos por intengdo dos defuntos, a indulgéncia era valida na mesma.
gozam da mesma indulgéncia como se fossem feitas

de Requiem. S. Vicente 19 de Janeiro de 1847. A Irmandade de Santo André e Almas foi fundada em
1409 (doc. Cx.03.125) e extinta em 1901 (doc. Cx.03.095).

R

Excelentissimo Reverendissimo Senhor

Guilherme Cardeal Patriarca
José Pedro Feliciano Doutor

Paréquia de Santa e Sao Miguel
Paréquia de Sdo Martinho
Paréquia de Sdo Pedro de Penaferrim

HORARIO DO CARTORIO
2.2 Feira, das 16h as 18h
3.2a 6.2 Feira: das 10h as 12h e 16h as 18
Sabado, das 17h as 18h30

Web: www.paroquias-sintra.pt
Email: sao.miguel@paroquias-sintra.pt
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Biblioteca UPS

Isabel Pereira

2024, Fevereiro. As festas natalicias passaram. As escolas voltaram ao trabalho e... havera mais uma pausa e...
divertimento e brincadeiras no Carnaval! A seguir entraremos num novo periodo litdrgico, a Quaresma.

Livros escolhidos para o més de Fevereiro e expostos na estante dos Livros do Més

*1. Quaresma, tempo de reflexao

*2. Dia de Sao Valentim, conselheiro e patrono dos namorados

*3. Conferéncia de S. Vicente de Paulo e outros tempos

*4, Cinquentenario do nascimento de Camoes

*5. Passatempo divertido para os mais pequenos... e nZo so!
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QUARESMA

PASCOA

wk s LIRICAS
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*1. Celebremos a Quaresma e a Pascoa — Personagens, simbolos, celebragdes, temas de reflexdo / Stella Maris
Wiaggio, Paulus, 2002
*2. O matriménio feliz / Ignacio Larrafiaga, Paulinas, 2001
*3. Actas de reunides da C.S.V.P. de S. Pedro de Penaferrim (1952-2022) - (Colectanea) / Sel. de Coragéo da Ca-
mara, Isabel Wemans e Mariazinha, 2022
*4, Liricas / Luis de Camdes - Sel. de Rodrigues Lapa, Seara Nova, 5%d., 1970
*5. As adivinhas do Versinho e da Kapinha / Maria Jodo Mergulhdo, Graca Borges da Silva; il. Jodo Tavares, ed.
Verso da kapa, 2007
Ler! Ler! Ler!
«Ler fornece ao espirito materiais para o conhecimento, mas sé o pensar faz nosso o que lemos» (John LOCKE,1829)
E ndo se esqueca de preencher uma ficha de requisi¢éo (na estante dos livros do més).
Nota final: A Biblioteca UPS, composta na sua grande maioria por obras doadas, é de todos e para todos... e ha
livros para todos os gostos!
Consulte (UPS) www.paroquias-sintra.pt e/ou biblioteca.paroquias-sintra.pt

Boas leituras! (O texto segue a antiga grafia)

Dia Il de Fevereiro

RETIRO PARA CASAIS i Bl

COM MAIS DE 10 ANOS DE CASADOS Filoco e
3 €4 FEV | TURCIFAL iﬂgﬁéﬁ-{?ﬁ%}éﬁ

Padre Duarte da Cunha

Vdmos ajudar a
orcllli-asob

Reservas cté da 04 de Fevereiopare:
‘65346874 e 914203284

A FUNERARIA
SAO JOAO DAS LAMPAS
DE QUINTINO E MORAIS

35 Anos de Servico com Competéncia e Honestidade

A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO

O Cruz Alta dedica esta seccao a
descoberta do nosso Cruzpatrimonio,
por vezes pouco apreciado por quem
esta tao préximo dele. Em cada jornal é
publicada a fotografia de uma peca ou de
um pormenor, sem identificacao do local,
com o intuito de que o leitor descubra
onde se encontra e o passe a valorizar.

ATENDIMENTO
PERMANENTE
219 618 594
965 6357 671

LOJAS
MEM-MARTINS
COLARES-MUCIFAL
TERRUGEM

SINTRA

SEDE Rua da Oliveira, 1 Aldeia Galega 2705-416 3. Joto da Lampas - SINTRA - quintinoemorais@mail.telepac.pt www.funerariaquintinoemorais.pt




